PROPOZICE

Narodni liga Zenského sixes
2025
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Tyto propozice, vydané v souladu se soutéZnim Fadem CZL, upravuji podminky G¢asti a poFadani Narodni ligy
7enského sixes 2025 (dale jako ,,NLZS). Zalezitosti tykajici se NLZS neupravené v téchto propozicich se #idi
platnym Soutéznim a Disciplinarnim fadem CZL.
Clanek 1 - Ridici organ
Narodni ligy Zenského sixes (dale jen ,NLZS“) organizuje a fidi Komise pro soutéze (dale jen ,KPS“).
V pravomoci KPS je urcit s konecnou platnosti herni systém soutéze, terminy a rozpisy utkani.
KPS urcuje vedouciho soutéze. Vedoucim soutéze je Klara Marikova.
KPS si vyhrazuje pravo na vSechny pfipadné zmény, véetné téchto propozic. Sva rozhodnuti pfenasi na
Ucastniky, tj, pfihlasena druZstva pfimo, nebo prostfednictvim k tomu uréenych komisi.
Herni a sportovné technickou ¢ast soutézi ridi KSP
Disciplinarni ¢ast soutée fesi Disciplinarni komise CZL (dale jen ,DS*).
7. Daldimi predpisy, které se vazi k NLZS jsou:

a. Pravidla Zenského sixes

b. Soutéinirad CZL

c. Disciplinarni fad
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Clanek 2 - Poradatel utkani

1. Organizatorem vSech utkdni je KPS.
2. Dle rozpisu budou s poradatelstvim pomahat jednotlivé kluby dle pokynd organizatora utkani
a. Odpovédnd osoba uréi minimalné dvé osoby, které pomohou s pfipravou hfisté dany hraci
den a s jeho Uklidem po skonceni zapast

Clanek 3 - Terminy utkani, ¢ekaci doba

Hracimi dny jsou pondéli a stfeda dle terminové listiny.

Zahajeni utkani musi byt v rozmezi 18.00 a 21.00 hod.

V pripadé jakékoliv terminové nesrovnalosti je povinnosti zi¢astnénych neprodlené uvédomit KPS.
Zverejnovani termind a veskerych zmén provadi KPS na webu pointbench.cz. V mimoradnych
ptipadech mulze KPS oznamit zménu telefonicky, osobné nebo elektronickou postou.

Vsechna odlozend utkdni musi byt odehrana pred semifinalovymi zapasy.

Stanoveni nahradnich termind utkani upravuje ¢l. 5 téchto propozic.

Oba Ucastnici utkani jsou povinni vyvinout maximalni Usili k fadnému sehrani utkani.

DruZstva jsou povinna dostavit se k utkani v¢as tak, aby utkani mohlo byt zahajeno dle rozpisu.
Cekaci dobu uréuje Soutéini fad, ¢l. 16.2. a 16.3. NedodrZeni ¢ekaci doby podIéha disciplindrnimu
fizeni.

10. Snahou ucastnikd utkani musi byt jeho odehrani, coZ nepopira moznost jejich namitek po skonceni
utkani.
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Clanek 4 - Misto utkani

1. Neni-li uvedeno jinak, zapasy se odehraji na htisti Motorlet Praha

2. Zajisténi a pronajem sportovisté je plné v kompetenci organizatora utkani. Naklady spojené s konanim
utkani nese organizator utkani.

3. 0O zpUsobilosti hraci plochy k utkani rozhoduje vyhradné rozhoddi.

Clanek 5 - Nesehrand, nedohrand utkani, nezplsobila hraci
plocha

1. Organizator utkani je povinen hlasit vSechny mimoradné udalosti (nesehrand, nedohrand utkani,
inzultace a podobné zavazné udalosti), které nastaly pred, béhem i po utkani, nejpozdéji do 24hod od
ukonceni utkani (planovaného utkani) vSéem Ucastniklim soutéze..

2. 'V ptipadé nesehrani utkani z vy$si moci se nasledné kroky fidi Soutéznim radem, €l. 8.4 a ¢l. 3.3 téchto
propozic. Rozhodc¢i provede zapis do zapisu o utkani, ktery vedouci druzstev potvrdi svymi podpisy.
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3. Vpfipadé nezpUsobilosti hraci plochy, a pokud je v misté utkani jind adekvatni hraci plocha, mlze byt
utkani po konzultaci KPS a rozhod¢im sehrdno. Bez konzultace a schvaleni KPS se organizator
vystavuje postihu kontumace utkani.

v

Clanek 6 — Nalezitosti a povinnosti druzstev

1. Prihlaska druZstev do soutéze
a. Probiha pres google formular do 08.08.2025
b. Prihlaska bude obsahovat
i. Nazev druistva
ii. Kontaktni osobu
iii. Kontaktni udaje
2. Soupiska
a. Soupiska bude obsahovat:
i nazev klubu
ii. nazev druzstva
iii. pfijmeni a jméno hracky

iv. datum narozeni hracky
V. Cislo registrace
Vi. Cislo dresu (neni povinné)
vii. pfijmeni a jméno trenéra/(, manazera — odpovédné osoby

b. soupiska bude dorucena v elektronické podobé na email vedoucimu soutéze z emailové
schranky odpovédné osoby daného tymu

c. minimalni pocet hracd na soupisce je 6, maximalni pocet neni omezen.

d. R&dné vyplnéné soupisky je nutné odeslat nejpozdéji do 25.08.2025.

e. Dopisovani nové hracky na soupisku provadi odpovédna osoba (dle soupisky) minimalné 5
pracovnich dni pfed utkdnim zasle email na osobu odpovédnou za Pointbench. Dopisovana
hracka musi byt Fadné registrovana v registraénim systému CZL, musi mit zaplaceny roéni
prispévek a hracka mladsi 18 let musim mit platné potvrzeni Iékafe o zpUsobilosti ke sportu
(dale ,,sportovni prohlidka“)

f.  Viechny hracky musi byt ¢leny CZL a mit zaplaceny roéni pFispévek ve vysi 300,- K&.

3. Startovné je stanoveno ve vysi 10 000,- K¢ za druZstvo.
a. startovné je splatné nejpozdéji 10. 9. 2025 na bankovni G¢et CZL 11818/550.
4. Kauce je stanovena ve vysi 2000,- K&/druzstvo a je vratna.

a. Kauce se bude vyuZita na placeni pokut za provinéni viigi SR a propozicim soutéze dle
sazebniku Disciplinarniho radu.

b. Po ukonéeni soutéZe je moiné pozadat pokladnika CZL o vraceni kauce, jinak je automaticky
prevedena do dalsiho roc¢niku soutéze.

c. kauce je splatna nejpozd&ji 10. 9. 2025 na bankovni t¢et CZL 11818/550.

5. Doklady totoznosti

a. Navyzvanirozhodcim jsou pred nebo béhem utkdni povinny se hracky prokazat dokladem
totoZznosti s fotografii (ob¢ansky prikaz, pas, ISIC karta, studijni priikaz apod.)

b. V pripadé vyzadani KPS nebo DK je uUcastnik soutéZe povinen predloZit (pfedem i zpétné)
verifikaci prislusnosti vSech ¢lentd druzstva.

6. Zapis o utkani
a. DruiZstva jsou povinna aktualizovat ¢isla hracek na soupisce pred zahajenim utkani
b. Kzdpasu muiZe nastoupit max 12 hracek vcetné brankarky.

7. Dresy

a. Domaci druZstvo je povinno mit k dispozici na utkani 2 sady vyrazné barevné odlisnych dresu

b. Prednostni pravo volby dresi ma domaci tym.

c. Dresy hracek musi byt oznaceny Cisly, ktera jsou jeho soucasti. Velikost a tvar musi odpovidat
pravidlim Zenského lakrosu.

8. Dalsivybaveni
a. VsSechny hracky jsou povinny mit chranice na zuby pokryvajici i zadni zuby.
b. Hracky mladsi 18 let musi mit ochranné bryle.
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Clanek 7 - Paojisteni, lékarska prohlidka
1. Uraz musi byt zaznamenan v zépise o utkani
2. Kazda hracka mladsi 18 let musi mit potvrzeni o Iékarské prohlidce
3. Kazdd hracka mladsi 18 let musi mit podepsany souhlas zakonnych zastupct s Ucasti v seniorské
soutézi.
4. Ucastnici jsou pojisténi
5. IndividudIni pojisténi hracek se doporucuje

v

Clanek 8 - Technicka ustanoveni

1. Hraje se podle mezinarodnich pravidel sixes. Pfipadné odlidnosti od mezinarodnich pravidel ma
v kompetenci ustanovit Komise pro rozhodci.
2. Upresnéni pravidel
a. V pripadé nerozhodného vysledku po zakladni hraci dobé je v utkanich play off prodlouzeni 4 min,
v zakladni ¢asti se utkani neprodluZuje.

v

Clanek 9 - Hraci systém a konecné poradi

1. Zakladni ¢ast
a. DruiZstva hraji dvoukolové..
b. Poradive skupiné rozhoduje vyssi pocet ziskanych bod( v zakladni ¢asti soutéze.
c. 'V Pripadé shodného poctu bodu vice druzstev po odehrani vSech soutéznich utkani, rozhoduje o
poradi postupné:
i Vyssi pocet bod( ze vzajemnych utkani
ii. Brankovy rozdil vzajemnych utkani
iii. Vyssi pocet vstielenych branek ze vzajemnych utkanich
iv. Vyssi brankovy rozdil ze vSech odehranych utkani zakladni ¢asti soutéze
V. Los
2. Nadstavbova ¢ast
a. Semifindlova utkdni
i. Prvni semifindlovy zdpas je mezi druiZstvy, které po zakladni hraci ¢asti skoncila na
Ctvrtém a prvnim misté.
ii. Druhy semifinalovy zapas je mezi druzstvy, které po zakladni hraci ¢asti skoncily na
tretim a druhém misté.
iii. Vitézové semifinalovych utkdni postupuji do findle, poraZeni semifindlovych utkani
hraji o tfeti misto.
iv. V pfipadé nerozhodného vysledku semifindlovych zapas(, zapasu o treti misto a
findle nasleduje prodlouzeni.
3. Reseniv piipadé nemoznosti fadné odehrat soutéz/utkdani (viz ,major®)
a. V pripadé nemoZnosti odehrani utkani z divodu ,viz major” (Spatné pocasi apod.) mlize KPS
rozhodnout o:
i. ZruSeni utkani
ii. Urceni nového terminu utkani
b. V pripadé nemoznosti Fadné odehrat soutéz dle vyse uvedeného hraciho systému z davodl
,Viz major” (pandemicka situace apod.) mGze KPS rozhodnout o:
i. ZruSeni celé soutéZe bez uréeni poradi
ii. Urceni poradi na zakladé odehranych vysledkd, pokud to bude mozné
iii. Zméné hraciho systému apod.
c. VysSe uvedené rozhodnuti budou realizovana s cilem co nejspravedlivéji urcit poradi.

4. Sestup do Druhé ligy zenského sixes (déle “2LZS”). Druzstvo, které se umistilo na kone¢ném
poslednim misté soutéze NLZS, sehraje barazové utkani s druistvem, které se umistilo na prvnim
misté 2LZS.

a. utkdni musi byt sehrano nejpozdéji 1. 8. 2026.
b. organizdtorem utkdni je druZstvo, které se umistilo na prvnim misté v 2LZS.
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c. hraje se jeden zapas, ktery rozhodne o vitézi. Vitézné druzstvo postupuje/ziistava v NLZS,
poraZeni sestupuji/zGstavaji v 2LZS pro dalsi roénik.

d. Poradatelské druzstvo ma pravo predem kontumovat utkani (v tomto pripadé bez finan¢niho
postihu).

Clanek 10 - Rozhod¢i a delegati

1. Cinnost, prava a povinnosti (dale jen RO)
a. VSechna utkani budou fidit vySkoleni rozhodci zenského lakrosu, nominace je v kompetenci
Komise pro rozhodc¢i (dale ,,KPR®).
Utkani budou rozhodovat standardné 3 rozhodc¢i.
Delegat utkdni mGze byt nominovén. Standardné nominovan nebude.
Klub nema pravo vetovat rozhod¢iho nebo delegata.
O zavaznych udalostech souvisejicich s utkanim jsou rozhod¢i nebo delegat povinni po utkani
informovat KPS.
f.  Povinnosti organizatora je zajistit rozhod¢im oficialni zapis o utkani.
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Clanek 11 - Organizacni zabezpeceni

1. Oficidlni komunikace
a. Vsichni Ucastnici soutéZe musi mit pouze jednu vlastni oficialni emailovou adresu, ke které
ma pristup odpovédna osoba za Ucastnika. Analogicky mobilni telefon (viz adresar)
b. Vedeni soutéZe bude komunikovat prostiednictvim této odpovédné osoby
Pravidelnou komunikaci se rozumi, Ze bude zajisténo kazdodenni precteni emailovych zprav a
pfipadna reakce bude provedena v uréeném terminu. Emailova komunikace z jinych
emailovych adres je povaZovana za neoficialni a nemusi byt akceptovana.
2. Rozcviceni pred utkanim
a. Poradatel je povinen zpfistupnit hraci plochu obéma druzstvim k rozcvic¢eni nejméné 30 min
pred utkanim.
b. KaZdé druistvo vyuZije pro rozcviceni jednu polovinu hraci plochy.
3. Nastup k utkani
a. Zakladni ¢ast a semifindle a zapas o treti misto
i 5 min pred zahajenim utkani svolaji kapitany obou druzZstev na , capitan talk”
ii. 30 sec pred zahajenim zapasu rozhoddi svolaji hracky k nastupu k utkani.

i 10 min pred zahajenim utkani svolaji kapitany obou druZstev na ,capitan talk”
ii. Kompletni druzstva provedou s rozhodc¢imi spolecny ndstup na hraci plochu
k utkani cca 5 min pred zahajenim. Jeho zpUsob projedna hlavni rozhod¢i
s vedoucimi obou druzZstev. Zazni narodni hymna.
4. Po ukonceni utkani
a. Poskonceni utkani jsou kapitanky druzstev povinni se neprodlené dostavit k zapisovatelim a
podepsat zapis o utkani.
b. Uplatnéni protestu se fidi SR.
5. Vyloucena hracka nebo ¢len realiza¢niho tymu
a. Vyloucena hracka nebo clen realizacniho tymu ze stfidacky je povinen se odebrat do Satny.
V pripadé vylouceni hracky, kterd je zaroven vedouci druzstva nebo vykazani vedouciho
druZstva je kapitanka druZstva povinna povéfit jinou hracku, popfipadé ¢lena realiza¢niho
tymu funkci vedouciho druZstva a oznamit to rozhodc¢imu.
b. V pripadé, Ze bude vylouceny clen realiza¢niho tymu s funkci zdravotnik, miZe setrvat na
stfidacce.
c. Dlvod vylouceni napiSe rozhod¢i do zapisu o utkani.
6. Videozdznam utkdani
a. Poradatel utkani je opravnén realizovat oficialni videozaznam utkani. Nejedna se o
povinnost.
b. Tento zaznam nemize byt pouZit pti feSeni spora ¢i chyb rozhodcich.
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Clanek 12 - Protest

1. Protest se podava v souladu se SR.
2. Protest mlZe podat rozhod¢i nebo Ucastnik soutéze, jehoz druZstvo v utkani hralo, z divodu:
a. Poruseni pravidel Zenského lakrosu
b. Poruseni Soutézniho radu a rozpisu soutéze
c. Pokuseni jiného predpisu
d. Pochybeni rozhod¢ich mimo pfipady podle pismen a. az c.
3. Protest je nutné predat nebo dorucit vedoucimu soutéze elektronicky na uvedeny email (viz
,adresar”, a to ve Ihité 24 hodin od utkani.

Clanek 13 - Tresty, zastaveni zavodni ¢innosti, disciplinarni
opatreni

1. Obecna opatreni
a. Disciplindrnich opatrenich rozhoduje Disciplinarni komise v souladu s platnym Disciplinarnim
radem.
b. Tresty a zastaveni zavodni ¢innosti budou zverejriovany na oficidlnim webu soutéze a
Ucastnici jsou povinni se s nimi seznamovat. KPS ¢i DK mUze zaslat sdéleni i emailem
2. Opatreni vici jednotlivedm
a. Hracka, ktera je v trestu a nastoupi k utkani (je uvedena v zapise o utkani), bude
sankcionovana, analogicky jeji druzstvo. Sledovani zverejnénych trestll je v kompetenci
druzstev ¢i samotnych hracek. Rozhodci neni povinen sledovat tyto tresty.
b. Tresty za zluté a Cervené karty budou ovliviiovat start hracek v utkani dle rozhodnuti DK. O
trestu hracky nebo clena realizacniho tymu rozhodne DK na zakladé zapisu o utkani.
c. Poskonceni soutéZzniho rocniku se tresty nuluji, tj. neprenaseji se do dalsiho roc¢niku.
3. Opatreni vaci druzstviim
a. KPS a DK bude fesit situaci, pti které se druzstvo z jakéhokoliv divodu nedostavi k utkani.
b. Vedouci druZstva je povinen o nedostaveni se druzstva k utkdni neprodlené informovat KPS a
doloZit divod k nedostaveni se k utkani.
c. Neodehrani jednoho ¢i vice utkani maze byt dlivodem k nezarazeni druzstva do dalSiho
ro¢niku soutéze.
d. Opakované nerespektovani predpisu vazicich se k této soutézi mlze byt divodem
k nezarazeni druzstva do dalSiho rocniku soutéze.

Clanek 14 - Povinnosti organizatora utkani (pofadatele)

1. Organizator utkani je povinen:
a. Poradat utkani na sportovisti, které svymi parametry odpovida pravidlim Zenského sixes.
b. Zajistit oznacené, uzamykatelné a v chladnych dnech vytapéné Satny véetné socialniho
zafizeni (WC, sprchy), které jsou soucasti sportovisté. Pro kazdy tym jednu oddélenou $atnu a
jedu oddélenou Satnu pro rozhod¢i a delegata.
c. Zpfistupnit vstup na sportovisté a do Saten minimalné 45 minut pred zacatkem utkani.
d. Zpfistupnit hraci plochu minimalné 30 minut pred zac¢atkem utkani obéma druzstviim pro
rozcviceni.
Zajistit zapisovatele
Zajistit vytiSténi zapisu o utkani
g. Predat po ukonceni zapasu zapis o utkani, pripadné dalsi doklady, odpovédné osobé za
vysledkovy systém Pointbench.
h. Zajistit poradatelskou sluzbu
i.  Nevpustit do aredlu sportovisté nezadouci osoby
i. Zhlediska legislativy se pofadatel kromé pFislugénych ustanoveni SR a Rozpisu soutéZe Fidi
zakonem ¢&. 273/2008 S. (o Ceské policii) a zakonem &. 274/2008 Sb. (novela zékona o PCR a o
podpofre sportu).
k. Zajistit prenosnou Iékdrnu a kontakt na zdravotni pohotovost.
2. Doporucené ukony poradatele
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a. Zajisti zdznam z utkani

b. Zajistit primy prenos utkani

c. Pripravit kratky sestfih z utkani

d. Zajistit doprovodny program

3. Povinnosti a postup pti nesportovnich projevech divaka

a. Poradatel je povinen pfed zahajenim utkani informovat divaky o nepfipustnosti
nesportovniho chovani (zakaz vulgérnich, rasistickych, dehonestujicich pokfikl apod.) a
bezpecénostnich opatfenich.

b. Pofadatel je povinen zajistit, aby divaci nevznesli na sportovisté pyrotechniku, zbrané,
nebezpecné predméty a také transparenty, vlajky apod. s vulgarnimi, rasistickymi nebo
hanobicimi napisy obrazky apod. Takové divaky poradatel upozorni na nevhodné chovani.
Pokud neuposlechnou, vykazat je z arealu sportovisté. Mohou tak ucinit i na Zadost
rozhodcich. v pfipadé Ze by se mohlo jednat o trestny Cin nebo prestupek, predat je organim
PCR.

4. Dopingova kontrola

a. Pokud se na utkani dostavi dopingova kontrola, je povinen hlavni poradatel zajistit podminky
stanovené v nasledujicim bodu.

b. Zajistit veskeré potrebné nalezitosti pro provedeni antidopingové kontroly. Zajistit bezpecné
uloZeni osobnich véci provérovanych hracu, funkcionar(i, rozhodcich a delegata v Satnach.

v

Clanek 15 - Start hracek a cizinek, hostovani

1. Start hracek je stanoven pro tento rocnik soutéZe takto:
a. SoutéZe se mohou Ucastnit pouze hracky registrované
b. Hracka musi mit zaplaceny rocni registracni poplatek 300,- K¢
c. Hracka do 18 let musi mit platnou zdravotni prohlidku.
d. Hracka nesmi byt v den utkani mladsi 15 let.

2. Start cizinek ve Final four je podminén ucasti alespon na jednom zapasu v zakladni ¢asti soutéze,
pokud nenastoupily v predchozich sezénach. Déle se na né vztahuji stejna prava a povinnosti jako na
ostatni hracky (registrace, platba, Iékarska prohlidka).

3. Hracka mize startovat v jednom rocniku soutéze pouze za jeden tym.

4. Hostovani z/do Druhé ligy Zenského sixes je povoleno pouze hrackam 15-17 let a 35+ a zaroven tato
hracka nesmi byt ¢lenem seniorské reprezentace za posledni dva roky. Vyjimku maji brankarky —na
brankarku se vztahuje pouze pravidlo o reprezentaci. Toto hostovani neni nijak omezeno poctem
hostujicich hracek.

5. Hostovani hracek, kterym je 14 let je mozny pouze po udéleni vyjimky KPL. Odpovédna osoba daného
druzZstva odesle zadost o vyjimku KPL. Maximalni pocet hracek pod 15 let, ktery mlze byt zapsan na
soupisce druZstva jsou 2.

Clanek 16 - Dal&i ustanoveni

Nedilnou soucasti téchto propozic jsou prilohy.
1. Terminova listina
2. Adresar

Priloha l. - Terminova listina

Aktualni rozpis utkani bude k dispozici na www.pointbench.cz

Datum Cas pocet utkani Hraci doba Misto
10. 9. 2025 19.00 - 22.00 2-3 4 x 6 min Motorlet
17.9.2025 19.00 - 22.00 2-3 4 x 6 min Motorlet

Ceska Lakrosova Unie, z.s.

Zatopkova 100/2 www.czlakros.cz

Praha 6, PSC 169 00

@lakros.cz
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Datum Cas pocet utkani Hraci doba Misto

24.9.2025 19.00 - 22.00 2-3 4 x 6 min Motorlet
1.10. 2025 19.00 - 22.00 2-3 4 x 6 min Motorlet
8.10. 2025 19.00 - 22.00 2-3 4 x 6 min Motorlet
15. 10. 2025 19.00 - 22.00 2-3 4 x 6 min Motorlet
22.10. 2025 19.00 - 22.00 2-3 4 x 6 min Motorlet
05.11. 2025 19.00 - 22.00 2 4 x 8 min Motorlet
12.11.2025 19.00 - 22.00 2 4 x 8 min Motorlet

Ceska Lakrosova Unie, z.s.
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Priloha ll. - Adresar

Funkce Prijmeni jméno email poznamka

Vedouci soutéze | Mafikova Klara marikova.klara@gmail.com zmény termind,
dotazy,
pfipominky,
incidenty

Prezidentka CZL | BaZantovd Barbara barbarabazantova@czlakros.cz

Pfedsedkyné Maftikova Klara marikova.klara@gmail.com vysledkovy

Komise pro systém

soutéze Pointbench,
soupisky

Predsedkyné Marikova Klara marikova.klara@gmail.com incidenty

disciplinarni

komise

Zastupce Komise | RlZova Lucie pravidla, rozpis

pro rozhodci rozhodcich

Vedouci Peskova Lenka pesulacka@gmail.com

rozhoddich NLZL

Pokladnice Kucerova Katefina katerinakucerova@czlakros.cz platby

Odpovédna Srchova Michaela misutka.lcc@seznam.cz

osoba LCC

Odpovédna Barakova Simona barakovas@seznam.cz

osoba HAR

Odpovédna Ondracek Adam dammakcoach@gmail.com

osoba LCIM Rehdkova Jana rehakova.6@gamil.com

Odpovédna BaZzantova Barbora barbara.bazantova@gmail.com

osoba SIS

Ceska Lakrosova Unie, z.s.

Zatopkova 100/2 www.czlakros.cz
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